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DZIEN TYGODNIA | SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, kakao, I danie: kapusniak ,(160 kcal)
PONIEDZIALEK twarozek kanapkowy, szynka chlebowa, mini sucharki, Il danie: kasza bulgur, poledwiczki
ogorek zielony gruszka, wieprzowe, buraczki (320 kcal)
Napdj: herbata owocowa Woda
Alergeny: gluten, mleko, 340 kcal Alergeny: gluten, mleko, 200 kcal Alergeny: gluten, seler
Zupa: ptatki owsiane z mlekiem chatka z mastem, I danie: krem z selera (120 kcal)
WTOREK Kanapka: pieczywo mieszane, masto chleb | marchewka, Il danie: udziec drobiowy w sosie witasnym,
razowy, szynka konserwowa, pomidor bawarka ziemniaki, surowka batkanska(340 kcal)
Napdj: herbata z cytryna woda
Alergeny: gluten, mleko, 350 kcal Alergeny: seler
Alergeny: gluten, mleko, 240 kcal
Kanapka: pieczywo mieszane, masto kisiel , | danie: zupa z groszku(2604kcal)
S'RODA paréwka z szynki, ogérek zielony, ketchup | banan Il danie: pierogi z truskawkami, jogurt
Napoéj: kawa z mlekiem grecki(240 kcal),woda
Alergeny: mleko, gluten, 370 kcal
Alergeny: 220 kcal Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko
Kanapka: pieczywo mieszane masto, serek waniliowy, | danie: rosét z makaronem(160 kcal)
CZWARTEK pasztet drobiowy, ser z6tty, ogdrek chrupki wielozbozowe Il danie: potrawka z kurczaka, ryz, marchewka
kwaszony, jabtko, woda z groszkiem (310kcal)
Napdj: herbata rumiankowa woda
Alergeny: gluten, mleko 350 kcal Alergeny: mleko, gluten 250 kcal Alergeny : gluten, seler, jajo,
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, sok marchwiowy, I danie: pomidorowa (190 kcal)
PIATEK butka razowa, pasta z biatego sera i biszkopty, Il danie: pyry z gzikiem, rzodkiewka i
makreli, satata, ogdrek zielony, papryka, szczypiorkiem(300 kcal)
dzem truskawkowy Woda
Napdj: herbata, kawa z mlekiem
Alergeny: mleko, gluten 360kcal Alergeny: gluten 220 kcal Alergeny: seler, mleko




ZESTAW lil- DIETA BEZMLECZNA

DZIEN TYGODNIA | SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
Kanapka: pieczywo mieszane, masto kakao z mlekiem roslinnym I danie: kapusniak,(160 kcal)
PONIEDZIALEK roslinne , szynka chlebowa, ogérek mini sucharki, Il danie: kasza bulgur, poledwiczki wieprzowe,
zielony, gruszka, buraczki (320 kcal)
Napdj: herbata owocowa woda
Alergeny: gluten, 340 kcal Alergeny: gluten, 200 kcal Alergeny: seler, gluten,
Zupa: ptatki owsiane z mlekiem roslinnym | Chatka z mastem roslinnym, I danie: krem z selera (120 kcal)

WTOREK Kanapka: pieczywo mieszane, masto marchewka, Il danie: udziec drobiowy w sosie wtasnym,
roslinne, chleb razowy, szynka woda ziemniaki, surowka batkanska (340kcal)
konserwowa, pomidor Woda
Napéj: herbata z cytryng
Alergeny: gluten, 350 kcal Alergeny: seler

Alergeny: mleko 220 kcal

Kanapka: pieczywo mieszane, masto banan, | danie: zupa z groszku(264 kcal)
S'RODA rodlinne, paréwka z szynki, ogdérek zielony, | kisiel Il danie: pankejki z fruzeling owocowg

ketchup (307kcal),

Napoj: kawa z mlekiem roslinnym woda

Alergeny: gluten, 370 kcal Alergeny: 220 kcal Alergeny: jaja, seler

Kanapka: pieczywo mieszane masto Jogurt roslinny, chrupki wielozbozowe, I danie: rosot z makaronem (160 kcal)

CZWARTEK ro$linne, pasztet drobiowy, ogdrek Il danie: potrawka z kurczaka, ryz, marchewka

kwaszony, z groszkiem (310kcal)

Napdj: herbata rumiankowa Alergeny: gluten 250 kcal woda

Alergeny: gluten, 350 kcal Alergeny : gluten, seler, jajo

Kanapka: pieczywo mieszane, masto Sok marchwiowy, I danie: zupa pomidorowa (190 kcal)
PIATEK roslinne, butka razowa, makrela w biszkopty Il danie: zapiekanka ziemniaczano-warzywna z

pomidorach, satata, ogorek zielony, serem roslinnym,(292kcal)

papryka, dzem truskawkowy woda

Napdj: herbata

Alergeny: ryba,gluten 360kcal Alergeny: gluten, 240 kcal Alergeny: seler,




ZESTAW lll- DIETA BEZGLUTENOWA
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Kanapka: pieczywo bezglutenowe, masto, | kakao, I danie: kapusniak,(160 kcal)
PONIEDZIALEK twarozek kanapkowy, szynka chlebowa, pieczywo chrupkie kukurydziane, Il danie: gnocchi, poledwiczki wieprzowe,
ogorek zielony gruszka, buraczki (320 kcal)
Napdj: herbata owocowa woda
Alergeny: mleko, 340 kcal Alergeny: mleko, 200 kcal Alergeny: seler
Zupa: ptatki kukurydziane z mlekiem wafle ryzowe, I danie: krem z selera (120 kcal)
WTOREK Kanapka: pieczywo bezglutenowe, masto, | marchewka, Il danie: udziec drobiowy w sosie wtasnym,
szynka konserwowa, pomidor bawarka ziemniaki, surdwka batkanska (340kcal),woda
Napdj: herbata z cytryna Alergeny: seler
Alergeny: mleko, 350 kcal Alergeny: mleko 220 kcal
Kanapka: pieczywo bezglutenowe, masto | Kisiel, | danie: zupa z groszku(264 kcal)
S'RODA ,paréwka z szynki, ogérek zielony, ketchup | banan, Il danie: pankejki bezglutenowe z fruzeling
Napdj: kawa z mlekiem owocowg, (307kcal),
Alergeny: mleko, 370 kcal woda
Alergeny: jajko 220 kcal Alergeny: jaja, seler
Kanapka: pieczywo bezglutenowe, masto, | serek waniliowy, | danie: rosé6t z makaronem
CZWARTEK pasztet drobiowy, ser 26tty, ogorek chrupki kukurydziane, bezglutenowym(160 kcal)
kwaszony, jabtko, woda, Il danie: potrawka z kurczaka, ryz, marchewka
Napéj: herbata rumiankowa z groszkiem (310kcal)woda
Alergeny: mleko 350 kcal Alergeny: mleko 250 kcal Alergeny : seler, jajo
Kanapka: pieczywo bezglutenowe, masto, | sok marchwiowy I danie: zupa pomidorowa (190 kcal)
PIATEK pasta z biatego sera i makreli w biszkopty bezglutenowe Il danie: pyry z gzikiem, rzodkiewka i

pomidorach, satata, ogoérek zielony, szczypiorkiem,(300 kcal)
papryka, dzem truskawkowy woda
Napdj: herbata
Alergeny: mleko,ryba, 360kcal Alergeny: 240 kcal Alergeny: seler, mleko




