20.04.2026 - 24.04.2026

DZIEN TYGODNIA

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

pieczywo mieszane z ziarnami, masto,
mozzarella, kietbasa zywiecka, ogorek
zielony, papryka, herbata z cytrynag

Alergeny: gluten, mleko, 340 kcal

pieczywo zytnie wasa
Z powidtami, winogrono,
kawa z mlekiem

Alergeny: mleko, gluten, sezam, 220 kcal

| danie: ogdrkowa 150 kcal
Il danie: pierogi leniwe z sosem
stonecznym, 335 kcal

Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

butka graham, masto, szynka z
kurczaka, serek Almette, pomidor,

babeczki orkiszowe, marchewka w stupki,
mleko

I danie: pomidorowa z ryzem 193 kcal
Il danie: paluszki rybne, ziemniaki,

WTOREK rzodkiewka, herbata malinowa Alergeny: gluten, mleko, jajko, sezam, suréwka z kiszonej kapusty, 340 kcal
Alergeny: mleko, gluten, 350 kcal orzechy, soja, 250 kcal Alergeny: gluten, seler, ryba
pieczywo mieszane z ziarnami, masto, jogurt naturalny z granola, | danie: krem z biatych warzyw 180 kcal
paréwka z szynki, ketchup, ogérek owoc sezonowy, bawarka Il danie: kaski z szynki w sosie wtasnym
SRODA zielony, kietki, mieta, kasza bulgur, buraczki
Alergeny: mleko, gluten, orzechy, soja,
sezam, seler, gorczyca, tubin,, dwutlenek 352 kcal
Alergeny: gluten, 370 kcal siarki, 200 kcal Alergeny: gluten
pieczywo mieszane z ziarnami, masto, maslanka owoce lesne, | danie: rosolnik 140 kcal
jajko gotowane, pasztet drobiowy, sucharki, woda Il danie: stripsy, ziemniaki, mizeria
CZWARTEK ogoérek kiszony, papryka, 352 kcal
kawa z mlekiem
Alergeny: gluten, mleko, jajko, 350 kcal | Alergeny: gluten, mleko, 220 kcal Alergeny: mleko, jaja, seler, gluten
pieczywo mieszane pszenno —razowe, serek waniliowy, jabtko, woda z cytryng | danie: kapusniak 160kcal
masto, serek grani, ser z6tty, satata, Il danie: makaron w sosie
PIATEK pomidor, herbata owocowa pomidorowym z warzywami, 344 kcal

Alergeny: gluten, mleko, 360 kcal

Alergeny: mleko, gluten, 240 kcal

Alergeny: gluten, seler

e WODA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU
e DOKLADNE SKEADY PRODUKTOW DOSTEPNE U DYREKTORA PLACOWKI




