
08.06.2026 – 12.06.2026 

DZIEŃ TYGODNIA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 
 
 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z ziarnami, masło, 
serek śmietankowy, szynka z indyka, 

ogórek zielony, herbata brzoskwiniowa 
325 kcal 

Alergeny: ryba, gluten 

Paluch francuski wytrawny, 
marchewka w słupkach, 

bawarka  
 250kcal 

Alergeny: jajo, mleko 

I danie: krem szparagowy z groszkiem 
ptysiowym, 186 kcal 

II danie: kolorowe pierożki z serem, 
jogurt grecki. 387 kcal 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 
 
 

WTOREK 

Płatki owsiane z mlekiem, chleb 
razowy, masło, pasztet drobiowy, 

ogórek kiszony,  
herbata mango, 350kcal 

Alergeny: mleko, gluten, orzechy 

kisiel do picia, banan  
 
 
 

Alergeny: brak 

I danie: krem pieczarkowy, 140 kcal 
II danie: kotlecik  schabowy, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty  343 kcal 
 

Alergeny: jajko, gluten, mleko 
 
 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane z ziarnami, masło, 
twarożek ze szczypiorkiem, kiełbasa 

krakowska, pomidor, herbata 
rumiankowa, 330 kcal 

Alergeny: mleko, gluten 

chleb tostowy, powidła śliwkowe 
kawa zbożowa z mlekiem, 

260 kcal 
 

Alergeny: mleko, gluten, 

I danie: rosół z niteczkami, 206 kcal 
II danie: kurczak w sosie cytrynowym, 

ryż, marchewka juniorka 325 kcal 
 

Alergeny: gluten, jaja, seler 
 
 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z ziarnami, masło, 
szynka wiejska, serek z ziołami, sałata, 

ogórek zielony, herbata z cytryną  
340 kcal 

Alergeny: mleko, gluten 

drożdżówka z kruszonką, 
jabłko, mleko, 250 kcal 

 
 

Alergeny: gluten 

I danie: zupa kalafiorowa 150 kcal 
II danie: udko pieczone, ziemniaki, 

colesław, 347,4 kcal 
 

Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja 
 
 

PIĄTEK 
 
 

Bułka kajzerka, masło, pasta jajeczna, 
ser żółty, makrela w pomidorach, 

papryka, herbata miętowa, 350 kcal 
Alergeny: jaja, mleko, ryba, gluten 

              ciastka be-be,  
              owoc sezonowy 
 

Alergeny: gluten, miód, mleko,  
orzechy, jaja 

I danie: krem marchewkowy, 125 kcal 
II danie: naleśniki z dżemem, 363 kcal 

 
Alergeny: gluten, jaja, mleko 

• WODA PRZEZ CAŁY DZIEŃ BEZ LIMITU 
• DOKŁADNE SKŁADY PRODUKTÓW DOSTĘPNE U DYREKTORA PLACÓWKI 



 


