DZIEN TYGODNIA

20.07.2026 -24.07.2026

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

pieczywo mieszane z ziarnem, masto,
szynka z indyka, ser z6tty salami,
pomidor, roszponka
herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko, 325kcal

jogurt naturalny, ptatki
Sniadaniowe z miodem, gruszka,
woda

Alergeny: gluten, mleko, 200kcal

| danie: kapusniaczek, 160 kcal
Il danie: pyzy, sos pieczeniowo —
pieczarkowy, buraczki
387 kcal
Alergeny: gluten, seler,

WTOREK

zacierka na mleku, pieczywo
mieszane, masto, pasztet drobiowy,
ogorek kiszony
herbata z czarnej porzeczki
Alergeny: gluten, mleko, jaja, 350 kcal

pieczywo waza 7 ziaren,
satata, papryka, ogorek zielony,
kawa z mlekiem

Alergeny: gluten, mleko 200 kcal

| danie: rosolniczek, 180kcal
Il danie: zakrecone bolognese z
groszkiem, 387 kcal

SRODA

pieczywo mieszane z ziarnem, masto,
parowka z szynki, serek Smietankowy,
ketchup, ogdérek zielony, mieta
Alergeny: mleko, gluten, 370 kcal

kakao decomorreno, banan, mini
sucharki

Alergeny: gluten, mleko, 250 kcal

Alergeny: seler, gluten ,jaja
| danie: pomidorowa z makaronem
193 kcal
Il danie: gulasz z indyka z
warzywami, kasza pertowa, 387 kcal
Alergeny: seler, gluten,jaja

CZWARTEK

butka kajzerka, masto, kietbasa
krakowska, szynka drobiowa, papryka,
herbata z cytrynag

Alergeny: mleko, gluten, 370 kcal

koktajl bananowo - truskawkowy,
pateczki kukurydziane, woda

Alergeny: mleko, orzechy, soja
200kcal

I danie: krem kukurydziano-dyniowy
190 kcal

Il danie: kotlecik mielony, ziemniaki,

suréwka z biatej kapusty, 379,3 kcal

PIATEK

pieczywo mieszane z ziarnem, masto,
twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka, pasta rybna, rumianek

Alergeny: gluten, ryba, mleko, 360 kcal

ciastka owsiane, jabtko, woda

Alergeny: gluten, 200 kcal

Alergeny: gluten, seler, jaja,
I danie: krem z ziemniakow z
grzankami, 193 kcal
Il danie: kluseczki potfrancuskie w
sosie brzoskwiniowym 311 kcal
Alergeny : seler, jaja, gluten

e WODA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU
e DOKLADNE SKEADY PRODUKTOW DOSTEPNE U DYREKTORA PLACOWKI




