31.08.2026 - 04.09.2026

DZIEN TYGODNIA

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

pieczywo wieloziarniste, masto, szynka z
indyka, ser zotty salami, pomidor,
roszponka
herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko 330kcal

jogurt naturalny z gruszka, woda

Alergeny: mleko 220 kcal

I danie: zupa ogérkowa 160 kcal
Il danie: fasolka po bretonsku, pyzy
387 kcal

Alergeny: jajko , gluten

WTOREK

zacierka na mleku bez laktozy, chleb
orkiszowy, masto, humus z pestkami
stonecznika, ogorek kiszony
herbata mietowa
Alergeny: gluten, mleko 354 kcal

pieczywo waza 7 ziaren,
satata, papryka, woda

Alergeny: gluten, mleko, 200kcal

| danie: rosé6t z makaronem 206 kcal
Il danie: potrawka z kurczaka, ryz,
marchewka z groszkiem, 325 kcal

Alergeny: seler, gluten

SRODA

pieczywo wieloziarniste, masto, jajko
gotowane ze szczypiorkiem, serek
$mietankowy, pomidor, herbata mango

Alergeny: mleko, gluten, jaja 358 kcal

kakao decomorreno, banan

Alergeny: mleko, 250 kcal

I danie: kremik z biatych warzyw
180 kcal
Il danie: zakrecone bolognese z
jarzynami,387 kcal
Alergeny: gluten

CZWARTEK

butka graham, masto, makrela w
pomidorach, serek kiri, papryka,
herbata z cytryng

Alergeny: mleko, gluten, ryba 365 kcal

koktajl bananowo - malinowy,
pestki dyni, woda

Alergeny: mleko, 200 kcal

I danie: krem marchewkowy 126 kcal
Il danie: kotlecik mielony drobiowy,
ziemniaki, suréwka z biatej kapusty,

379,3 kcal
Alergeny: gluten,jajko,

PIATEK

pieczywo wieloziarniste, masto, twarozek
ze szczypiorkiem i rzodkiewka, rumianek

Alergeny: gluten, mleko 320 kcal

pateczki kukurydziane, jabtko,
mleko

Alergeny: mleko, 200 kcal

I danie: pomidorowa z makaronem,
193 kcal
Il danie: nuggetsy rybne, kuskus z
warzywami, 367 kcal
Alergeny: ryba, gluten, jaja

e WODA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU
e DOKELADNE SKEADY PRODUKTOW DOSTEPNE U DYREKTORA PLACOWKI
e ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW




